









































































Psychology Neuroscience Brain Senses Olfactory Smell
Freud might have been alarmed by new knowledge showing how significant body odour is for humans
– whether it be how we unconsciously smell our hands after a handshake, how it shapes our partner 
choice, or how we use fragrances to augment rather than mask our own smell.
Training the nose
All this suggests we have both the capability and opportunity to put our noses to good use. So how do
we actually compare with other species? Such experiments are challenging to implement, but the 
available evidence suggests that we can outperform even rats, monkeys and dogs in perceiving trace
quantities of certain odour molecules that, presumably, are more salient in our experience.
So at least if it’s chocolate, humans can follow a scent trail through a field just as dogs can track
pheasants.
In such experiments it is important to note that people get significantly faster and more accurate at
this tracking task after just a few trials. And, at least in my view, it is this training effect that explains
how the myth about human smell has persisted for as long as it has and why it tends to ring true. The
research suggests that our much­maligned nose – and all the associated neural apparatus involved in
smell perception – is not really the issue. It’s just that, like a muscle, we need to use it. When we do,
we may be the weakling no longer.
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